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Forord

Sverige star infér behovet av 1000 nya skolor pa 10 ar. Har de som planerar skolor ratt verktyg for
att skapa en skola som ger forutsattningar for vara unga att utvecklas? Och vilka varden bygger en
stimulerande 1&armiljé som kan stddja vara ungas larande? Att arbeta med utformningen av skolans
rum kraver en medvetenhet och forstaelse for hur arkitekturen kan starka det goda larandet. Med
denna fragestallning tog inredningsarkitekten Linda Nilson och arkitekten Madeleine Nordenknekt,
bada med lang erfarenhet inom utformning av larmiljder, initiativ till féljande forstudie. Materialet

i denna forstudie &r en sammanflatning av aktuell forskning och egna analyser utifran vara
erfarenheter inom yrkesrollen som skolhusarkitekter.

WS

Forstudien ar finansierad av LBF, Leif Blomkvists Forskningsstiftelse. Ett sarskilt tack till

I = ‘:i I_"_ "'li' o : 1 alla som har bidragit med kloka resonemang och input till denna férstudie samt till LBF
E= 4 = T
L——E -—"-f:;E - - = — - ! styrelse som varit ett givande bollplank genom hela processen.
=

Bildréttigheter finns angivna fér respektive bild. Om inte annat anges sa tillhér bilderna Liljewall.
Omslag: Verktygslada i trd. Foto: Veera Kokko/Liljewall.

Unicaskolan, Mariestad. Foto: Bert Leandersson.



Sammanfattning

Bakgrund: Var tids utmaning

Vi gar en varld till métes med utmaningen att skapa ett mer hallbart samhalle. Férmagor som

att forutse nya behov, erbjuda nya tjanster och produkter som framjar det hallbara samhéllet
kommer bli allt viktigare i framtiden. Konkurrensen om talanger som kan skapa de mest kreativa
I6sningarna okar. Att kunna tédnka abstrakt, kunna samarbeta och att inneha en digital formaga,
blir kdrnkompetenser pa framtidens arbetsmarknad. Vad stéller det for krav pa vara elever? De
behdver bli mer effektiva, mer kreativa, mer rofyllda och mindre stressfyllda. Som ett resultat av
detta gar skolan fran att vara inriktad mot @mnesbaserad inlarning till projektbaserad inlarning.®

Fokus for svenska skolan 2031 ar tydligt inriktad pa att skapa konkurrenskraft i en allt tuffare
globaliserad varld. Vi ser skolor i fére detta utvecklingslander som nu ligger hogt pa Pisa-
matningar. FOr att lyckas i denna konkurrens behdvs en mer individanpassad utbildning.

Det finns dock svarigheter for skolan att anpassa utbildningen. Ny teknik ar for kostsam,
innovationsprocesser saknas och som konsekvens av detta ar det elevens och foraldrarnas
ansvar att skaffa de fardigheter som kravs i en tuff varld. Det &r ddrmed stor skillnad pa skola
och skola. De skolor som lyckats implementera en kraftfull digitaliserings- och pedagogikprocess
blir allt mer populéra, och lockar elever som tavlar med varandra om hoga betyg for att komma in
pa hogskolor/universitet, medan andra skolor hamnar pa efterkalken. Till féljd av detta uppstar
en segregation av svenska skolor dar skolvalet blir allt viktigare och mer centralt, eftersom
resursstarka skolor har ett enormt dvertag éver de med mindre medel.

Syfte

Rollen som skolhusarkitekt ar en roll i férandring. Fran att tidigare varit ansvarig for arkitekturen av
skola utifran givna ramar, till att vara ifragasattande av de varierande krav som vi stélls infor. Vi ser
nu ett vaxande behov av att vara kunskapsbarare och processledare utover vart vanliga uppdrag. Vi
ser detta arbete som en mojlighet till att fordjupa var forstaelse for det goda larandet och de krav
det staller pa den fysiska miljon. Resultaten och den samlade kunskapen inom denna forstudie

har som framsta syfte att héja kvalitéten nationellt inom skolutformning och 6ka kunskapen bland
beslutsfattare, bestallare/férvaltare, lokalplanerare, pedagoger och arkitekter.

Mal

Forstudiens framsta mal har varit att analysera och utvardera tidigare studier och forskning om
fysiska larmiljoer. Analyserna har legat till grund for vara befintliga designverktyg, bestaende

av nyckelkomponenter och arbetsmetoder for skapandet av nya larmiljder. Slutresultatet, en
"verktygslada” kommer kunna vara till stod for skolplanerare och arkitekter att skapa pedagogiska
och kreativt stimulerande miljoer.

Metod

Projektet har omfattat litteraturstudier och intervjuer/samtal. Intervjuerna har haft en
tvarvetenskaplig inriktning for att samla en bred kunskapsbas som stdd vid analyserandet av
litteraturstudierna. Intervjuerna med skolutvecklare, skolledare och férvaltare har belyst de
utmaningar de star infor vid formandet av nya skolor. Vi har bjudit in forskare inom didaktik for
samtal dar vi kunnat férdjupa var kunskap kring hur vi lar bast. Vi har dven presenterat vart arbete
for Neuroforum i GOoteborg dar samtal forts kring de senaste forskarronen om hjarnans kapacitet
och hur kreativitet framjas. Litteraturstudierna har bestatt av forskningsrapporter och studier inom
ramen for fysisk larmiljo. All information har sedan sorterats och rangordnats utifran de verktyg vi
anvander oss av idag nar vi utformar skolmiljéer. Informationen vi samlat in, har vi sedan analyserat
utifran fakta/studier som bekréaftar eller motbevisar vara verktyg. Var utvardering har lett till det vi
presenterar i denna forstudie.



En skola blir till

Hur ser processen ut fram till att den slutliga byggnaden star pa plats? Manga intressenter

ligger bakom uppkomsten av en ny skola fran behov till fardig byggnad; staden, politiken,
lokalférsorjningen, lokalférvaltningen, utbildningsforvaltning, rektorer. Manga har sin egen
referensram om vad skolan ar och skall vara, grundat pa egen erfarenhet, format av mediebruset
med rapporter kring svikande resultat i PISA. Samtidigt pekar skolans varld pa att vi maste lyssna
pa forskningen, bade pa den pedagogiska sidan och den vetenskapliga sidan, vad en bra skola
ska vara dar vi som manniskor lar allra bast. Mitt i denna debatt finns verksamheten och eleven
som dagligen vistas i skolans rum, med dess brister och utmaningar vilkas tankar behover tas i
beaktning nar en skola blir till.

Det finns inga nationella styrande dokument for hur en skolbyggnad bast utformas. Ett stort ansvar
ligger darfoér hos kommunerna att utveckla sin kommuns skola, dar kommunens/férvaltningens
ekonomi i slutdndan ar det som blir avgérande for de prioriteringar och val som gors i samband med
satsningen pa den fysiska miljon i skolan.

P& vag mot en likvardig skola for alla, ser politiken och bestéllaren betydelsen av skolan som hallbar
investering dver tid. Inte bara som en férvaltningsvanlig byggnad dar materialen klarar tidens tand,
men aven ur ett socialt hallbart perspektiv dar rummen framjar ldrande 6ver tid. Men innan en
skolbyggnad tar sin form maste vi forstad skolans uppdrag och dess utmaningar.

&

S ; Pisa (Programme for International Student Assessment) &r en kunskapsutvardering, som gar ut pa
att utvardera hur femtonariga elever i olika ldnder &r rustade infor framtiden nér de ska ga ut skolan.
Projektet drivs av OECD, och utvérderingen sker framst genom prov inom fyra omraden: matematik,

naturvetenskap, lasforstaelse och problemlésning. Pisa genomférs var tredje ar, och ar 2006 deltog
- 57 ldnder i projektet. Projektets mal dr att testa och utvardera skolbarns prestationer runtomkring i
varlden, for att kunna astadkomma battre pedagogiska metoder och béttre resultat. (Wikipedia)

Workshop pa Liljewall. Foto: Anna Kristinsdottir,
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Workshop pa Liljewall. Foto: Christoffer Thulin.

Skolans uppdrag

Utdrag ur Léroplan 11

“Skolans uppdrag ar att frémja larande déar individen stimuleras att inhdmta och utveckla
kunskaper och varden.

Eleverna ska kunna orientera sig och agera i en komplex verklighet med stort informationsfiéde,
Okad digitalisering och snabb férdndringstakt. Studiefardigheter och metoder att tilldgna sig och
anvanda ny kunskap blir darfor viktiga. Det ar ocksa nddvéndigt att eleverna utvecklar sin férmaga
att kritiskt granska information, fakta och férhallanden och att inse konsekvenserna av olika
alternativ.

Skolan ska stimulera elevernas kreativitet, nyfikenhet och sjalvfértroende samt deras vilja att prova
och omsétta idéer i handling och Iésa problem. Eleverna ska fa méjlighet att ta initiativ och ansvar
samt utveckla sin férmaga att arbeta saval sjalvstandigt som tillsammans med andra.

Skolans uppdrag att frémja larande forutsatter en aktiv diskussion i den enskilda skolan

om kunskapsbegrepp, om vad som &r viktig kunskap i dag och i framtiden och om hur
kunskapsutveckling sker. Olika aspekter pa kunskap och larande ar naturliga utgangspunkter i en
sadan diskussion. Kunskap &r inget entydigt begrepp. Kunskap kommer till uttryck i olika former -
sdsom fakta, férstaelse, fardighet och fortrogenhet - som forutsatter och samspelar med varandra.
Skolans arbete maste inriktas pa att ge utrymme for olika kunskapsformer och att skapa ett
larande dér dessa former balanseras och blir till en helhet.”

11
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Historisk bild / Wikipedia

Skolans utmaning

Skolans uppdrag och innehall har férandrats 6ver tid allt eftersom samhallet staller nya krav. Men
fa forandringar har skett kring larmiljéerna sedan allman folkskola inférdes i Sverige 1842.
Respekt och lydnad infor auktoriteter var en sjalvklarhet i den tidiga svenska skolan nar barnen
skulle fostras for industrisamhallet. Modellen med bankar pa rad framfor en kateder var en
framgangsfaktor redan fran Europas medeltida kloster dar larjungarna skulle ta emot kunskap
utan att ifrdgasatta. Lydnad tillsammans med utantillkunskaper var skolans framsta uppgift fram
till mitten av 1950-talet da vagen efter andra varldskriget bidrog till att skifta fokus till det kritiska
sjalvstandiga tankandet. Att kunna ténka kritiskt vardesatts &n idag i den svenska skolan med
behov av att ge plats for reflektion och dialog. Fardigheter som att kunna lasa, skriva och rakna ar
en forutsattning for det kritiska tdnkande likasa dagens krav pa digital kompetens. Manga skolor
idag saknar dock rum som framjar bade fokusarbete, dialog och reflektion, sdsom grupprum eller
mojlighet till avskarmning. Larmiljoer vi formar idag behdver vara ett svar pa de utmaningar vara
barn och unga kommer att méta i framtiden. Fardigheter sa som att hitta nya hallbara I6sningar i
en allt komplex varld ar nagot vi kan vara helt sékra pa.

Nedan illustreras ett diagram over vilka fardigheter som varit betydande i skolan kopplat till artal.
Kalla: Foreldsning fran 2017 ” Vara barn har inte tid att vanta pa framtidens skola! ”

Ante Runnquist Codesign

Sustainable,

+** Recilience???
.

Lasa, skriva, = en del av ”Digital
rékna... kompetens”?

Kritiskt &
sjalvsténdigt
tankande

Kulturell
kompetens

Lydnad och
respekt for
auktoriteter

Vg ..l.l.“"...l““
/ Utantill-
kunskaper
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Skolans utéformning
ett tvérvetensk’_’_apligt perspektiv
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Hyllievangsskolan, Malmé. Foto: Kentaroo Tryman.
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Att utforma en skolbyggnad idag handlar inte enbart om att tiligodose lokaler nar elevkullarna vaxer.
Det behovs insikt i hur den ska anvandas idag och i framtiden. Det handlar aven om att skapa en
storre forstaelse for larprocesserna samt skolans roll utéver de pedagogiska ramarna. For att kunna
utforma andamalsenliga lokaler behdver uppgiften belysas utifran flera perspektiv.

Nedan ges nagra exempel pa fragestéallningar utifran fyra olika perspektiv som ramar in
komplexiteten nér framtidens larmiljoer ska formas.

Forskning inom larande

e Hur lar vi bast?

e Spelar gruppstorleken nagon roll?

e Styrkan att lara tillsammans

* Framtidens larande, vad vet vi om den?

Tomas Kroksmark, professor emeritus inom didaktik

Hjarnforskning

* Miljéer som utmana vara hjarnor i det kreativa tdnkandet

* Hur kan vi forstarka intagande av kunskap?

» Det sociala samspelets betydelse for inlarning och vara
mojligheter att utveckla empati

Per-Olof Nilsson, Chalmers representant Neuroforum

Skolans utmaningar

* Vem ar kravstallare vid framtagandet av skolan?
* Vilka ramar har skolledningen som bestallare?

* Huvudfokus pa lokaler for det pedagogiska uppdraget
Anette Larsson, rektor Tibro kommun

Utvecklare skolmiljoer

Hur planeras skolor som star sig 6ver tid?

Hur skapas utrymme for brukarprocesser?

Vad hander nar "kullarna” vaxer?

¢ Hur formas yteffektiva lokaler utan avkall pa funktion?
Skolutvecklare lokalforvaltningen

L)
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Arkitektens roll i processen

vid framtagande av framtidens skolmiljoer

Arkitekten har en otroligt komplex roll vid framtagandet av en ny skola. | forsta ledet vid skapandet
av en ny skola finns politiken, férvaltningar och rektorer. Det ar inte alltid dessa ar upplysta med vad
som utgor en bra skola. Darfér ar den inledande processen oerhort viktig. Vad ar malet med skolan,
vilka prioriteringar skall géras, vem bestammer, skall lararna vara med och paverka. Detta ar nagra
av de fragor som bor utredas och tydliggdras initialt. Arkitekten har da (som van vid denna typ av
process) en viktig roll med att skapa samforstand och att skapa en malbild for den fardiga skolan.
En malsattning som ligger till grund for allt fortsatt arbete. Processen att satta ramar, mal, vision
bor ske med bade beslutande styrgrupp samt med kollegiet for att skapa forstaelse for den fardiga
slutprodukten - en skola fér framtiden.

Verktyg i processen kan vara workshops, studiebesok, forelasningar, grupparbeten som elever
genomfor eller kartlaggning av verksamheten via t ex observationer eller intervjuer med kollegiet
och elever.

For att elever ska kanna sig delaktiga behdver daven de fa vara med och uttrycka sina asikter om
forandringar i sin 1armiljé. Om elever far sin rést hord och far medverka vid beslut 6kar det deras
motivation och engagemang i skolan och leder till 6kad trivsel, Framforallt att lyssna pa elever i
svarigheter ger en god insikt i hur de uppfattar sin tillvaro.®

1 januari 2020 inkorporerades barnens réattigheter via barnkonventionen i svensk lag.

Detta innebar mer involvering av barnen vid framtagandet av en ny skola.

Nagra exempel fran barnkonventionen:

e Artikel 1 Ett barn - det &r varje manniska under 18 ar.

* Artikel 2 Alla barn har samma réattigheter och lika varde. Ingen far diskrimineras.

e Artikel 3 Barnets bésta ska alltid komma i férsta rummet.

e Artikel 4 Konventionsstaterna ska stréva efter att till det yttersta av sina tillgangliga
resurser soka forverkliga barnets sociala, ekonomiska och kulturella réttigheter. Nar

resurserna inte racker till bor man soka Iésningar genom internationellt samarbete.

Barnkonventionen innehaller 54 artiklar.

Uppstartsmote
med styrgruppen

(politiken, férvaltning,
rektor, byggare)

Avstamning med
verksamheten

Kartlaggning av
verksamheten
Research

(workshops, studiebesék
enkater)

Presentation
och dialog

Beslut &
genomforande
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Kronaskolan, Ale kommun. Foto: Kentaroo Tryman.

Arkitektens verktyg

Arkitektur som férstarker pedagogik

| syfte att skapa god arkitektur anvander sig arkitekten redan idag av nagra nyckelkomponenter
bade i utformning av byggnaden och i bearbetning av den inre miljon. Viktigt ar att se
definitionen av god arkitektur som mer an bara en vacker byggnad utan aven en fysisk miljé
dar manniskan kan kanna valbefinnande och utvecklas mentalt.

Manga av verktygen anknyter till vara sinnen och upplevelsen av rummet medan andra handlar
om byggnadens samband och form for att skapa forstaelse for var omvarld. Nar vi utformar
larmiljoer behover vi dven titta pa vilka faktorer som forstarker pedagogiken och ger plats at
det hjarnsmarta larandet samt hur barn paverkas av den fysiska miljon.

De verktyg vi sedan tidigare anvander har i mangt och mycket sitt ursprung i tankar om
miljon som den tredje pedagogen, myntat av Loris Mallaguzzi som var grundaren till Reggio
Emiliapedagogiken. Pedagogiken utgick ifran forskning kring barnpsykologi och idén om
att barn har ratt till estetiskt inbjudande och genomtankta miljéer som framjar vanskap,
relationer, nyfikenhet, kreativitet och larande.

19
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Hur vi lar bast?

Och vad staller det fér krav pa rummet?

Didaktiken satter fokus pa larande och hur larande organiseras. Teorier inom didaktik delar in
kunskapsinhamtningen i tre tydliga moment. Idag far modellen dven stdd fran hjarnforskningen.

Tre steg for det goda larandet
Du berattar for mig:

Miliéer som riktar fokus pa pedagogen, narhet till lararen,
yta for lararen i rorelse, medelstimuli (kulorer, intryck).

Jag far sjalv reflektera, analysera:

Mindre rumsligheter med lag stimuli.

Vi diskuterar/resonerar tillsammans vad vi lart oss:

Kreativa /sinnrika och stimulerande miljoer.

Fyra steg for kreativt larande*®

Viljan att stélla fragor, nyfikenhet:

Spontana och stimulerande miljéer, rum utan hierarki.

Formagan att forsta och hantera forandringar:

Trygga miljéer, bestaende miljéer.

Skapa relationer, handledning, lara av varandra.

Rumsligheter dar vi kommer néara och ser varandra.

Fa saker gjorda, fokus och verktyg.

Tillatande, nérhet till material.

23
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Miljon har betydelse for larandet

Den fysiska miljon formar oss, paverkar hur vi beter oss och utvecklar vara kansloliv. | ett
flertal studier kallat HEAD Project (startat av Engineering and Physical Sciences Research
Council University of Salford, Manchester) visar resultaten tydligt pa miljons paverkan pa
studieresultaten.

"Vélutformade grundskolor 6kar barns akademiska prestanda i I&sning, skrivning och
matematik. Skillnader i fysiska egenskaper hos klassrummet forklarar 16% av variationen
i ldrande framsteg éver ett ar fér de 3766 elever som ingar i studie.”

(Peter Barret, Clever Classrooms) @

Clever Classrooms ar den skrift som allra tydligast lyfter fram miljons betydelse for
larandet. Bland annat visar studien ett 6verraskande resultat att 6vergripande strukturer i
skolan sasom storlek, navigationsvagar, specialiseringsanlaggningar och lekanlaggningar
inte ar lika viktiga som det enskilda rummet. Darfér bér det enskila rummet studeras extra

nar vi utformar vara larmiljloer.

Pedagogisk
larmiljo

Inlarningsformaga

Resultaten indikerar starkt att effekten av komplexitet paverkar. Hoga eller laga nivaer av komplexitet

16 %

84 %

Social
larmiljo

Ljus 21%

Flexibititet 17%
Luftkvalitet 16%
Temeratur 12%
Komplexitet 12%
Agarskap 11%
Farg 11%

Faktorer i den fysiska Iarmiljon
som paverkar inlarning

Miljons komplexitet

orsakade samre inlarningsférhallanden, medan en mellanniva av visuell komplexitet var optimal.

Lagom ar bast.®

25



26

00
B O

Arkitektens verktyg

Vi har sedan tidigare sett ett behov av att rangordna och sortera
de verktyg vi anvander utifrdn hur de paverkar den fysiska miljon,
larmiljderna eller vara sinnesintryck. Verktygen vi kdnner till har vi
rangordnat i steg ett. | steg tva har vi adderat nagra ytterligare verktyg,
vilket vi anser gor verktygsladan mer komplett.

27
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Tidigare verktyg

Efter inlasning och analyser har vi kunnat sortera in nyvunnen kunskap
kring manga av vara tidigare verktyg for god 1armilj6. Det har dven gett
oss mojlighet att analysera vara tidigare rubriker/bendmningar vilket har
paverkat sammanslagning av verktyg som har haft sldktskap. Som exempel
har vi valt att inordna begreppen transparens och tydlighet under en
sammanhallande rubrik kring fysiska miljons struktur.

Fysisk miljo

IDENTITET STRUKTUR FLEXIBILITET RUM FOR LARANDE

Larsituationer

ID-LARSITUATIONER SOCIALT SAMSPEL DOKUMENTATION SKAPANDE

Kanslor / sinnen / kroppe

L} =

MATERIAL LJuUD DOFTER

2

RORELSE

29
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Vidareutveckling
av vara verktyg

Vara studier har paverkats av det som hander i var omvarld och mojligheten
att betrakta materialet vi last med nya 6gon. Detta har bidragit till att vi kunnat
identifiera nya verktyg bade utifran det vi har Iast men aven utifrdn de nya behov
och krav vi ser i vart samhalle som utvecklas over tid.

Fysisk miljo

FLEXIBILITET RUM FOR LARANDE

HJARNSMART HALLBARHET

Larsituationer

ID-LARSITUATIONER SOCIALT SAMSPEL DOKUMENTATION SKAPANDE NATUR

DOFTER

MATERIAL

2

RORELSE DIGITALA VERKTYG ATERHAMTNING

31
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Verktygsladans
komponenter

Fysisk miljo
Larsituationer

Kanslor / sinnen / kroppen
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BOX
Fysisk mil

Arkitektens verktyg

jo

RUM FOR LARANDE

HJARNSMART

HALLBARHET
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Herrestaskolan, Jarfélla. Foto: Bert Leandersson.

Identitet

Syfte: en stark identitet i skolans arkitektur ger en byggnad att identifiera sig med, kanna
agandeskap for och stolthet. Den blir ett varumarke for att attrahera nya elever, medborgare
i staden och kvarteret. Byggnaden skapar en plats i staden och samhallet.

Identitet ar starkt sammankopplat med trygghet, som ar en viktig grund for inlarning och sociala
relationer.

Den fysiska miljons betydelse utifran karaktar och identitet, ar av stor vikt for hur vara kansloliv
och hur vara minnen ramas in. En valbekant exterioér och en valkomnande tydlig entré som
bjuder in ar lattillganglig for manniskan, forstarker byggnadens identitet och blir en bestaende
minnesbild. Det forsta intrycket av en skola kan satta spar ar framat och i en forlangning ocksa
paverka skolgangen.

En skola med fa entréer och en tydligt 6verblickbar huvudentré ger dven en saker och trygg
skola. Byggnadens identitet handlar om hur manniskor skapar sociala natverk och samhdérighet
utifran den fysiska miljon. Det handlar om byggnader eller platser som méanniskor identifierar sig
med och kadnner samhorighet till.

Tydligt ar att hemvisten och klass/basrummet ar viktigast att kunna satta identitet pa. Att kunna
gbra rummet/rummen till sitt eget. Ju mindre barn, desto mindre blir “4gande-omradet”. Det vi
funnit i Gibsons forskning kring affordance (hur signaler paverkar oss i rummet), ar att det ar
viktigt att miljoer signalerar nagot kring vad som skall handa. Vi tar till oss signaler pa micro och
makroniva. Vara hjarnor agerar pa autopilot. Hur skall den normala uppstéllningen i ett klassrum
vara (grupparbete, lugn, samarbete, lararen skall ha fokus)? Uttrycket i klassrummet betyder
nagot.®

Manga skolor vill i dag satta en egen “profil” pa skolan. Vi kan se flera exempel pa
idrottsgymnasium, skolor med inriktning mot estetiska @mnena eller matematik. Detta ar nagot
som kan forstarkas i arkitekturen och pa sa séatt skapa en tydligare identifikation.

Eooogl Arkitektens verktyg - Fysisk miljo
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Struktur

Syfte: en tydlig struktur forstarker forstaelsen for sammanhang, samband och rumsligheter,
vilket underlattar orientering och skapar trygghet.

Tydlighet/orienterbarhet

Hur byggnaden ar organiserad for att forstarka och stddja verksamheten ar oerhort viktigt.

Att skapa naturliga fléden mellan ute och inne eller mellan invandiga funktioner utan hinder bidrar
till en val fungerande verksamhet och i sin tur en god larmiljo. En studie som lyfts fram i rapporten
Clever Classroom om spatiala monster och cirkulation visar pa att planlésningar som ar lattlasta vad
géller cirkulation och navigation, kan 6ka elevers prestation.®

En skolbyggnad och rumsligheter som ar transparenta forstarker relationer mellan elever och
vuxna vilket ger trygghet och éverblickbarhet for att férhindra mobbing samt ger utblickar for
orienterbarhet. Transparens mellan ute och inne forstarker maojligheter av att ta in naturen vilket
paverkar barnens koncentration och formaga till kreativitet.

Rummets sprak kan skapa tydlighet kring hur det skall anvandas och vilket/vilka @mnen som ska
praktiseras. Att forsta inre rumsligheter som talar samma sprak gor att det ar mojligt att férsta och
kéanna sammanhang. Det styr aven hur vi agerar och férstarker aktiviteter i rummet. Detta ar en
motbevisning till generella rum som ar avskalade och allmant utformade. Vi far svart att tolka och
forstd hur rummets ska anvandas och hur vi ska agera. Enligt en studie av miljoer i forskolor gjord
av Thorbjorn Laike vid Lunds universitet tycks barn foredra rum med en tydlig funktion framfoér
generella rum.

Det ar viktigt att redovisa vad som ska handa pa olika platser, i olika rum designat utifrdn barnets
perspektiv och alder. Ju yngre barn desto fler inlarningszoner. Symboliska avgransningar mellan
aktiviteter, genom material, textur, farg, akustik, ljus ar olika satt att arbeta med rummets sprak.

Organisation av funktioner

Rum for olika grupper av manniskor bor placeras efter funktionella skél, men det bér hallas i minnet
att detta paverkar den uppfattning som fas om vilken betydelse de olika grupperna har “Det ska
vara latt att hitta till exempelvis rektorns rum. Det ska inte ligga avsides sa att eleverna drar sig

for att ga dit”, “Placeringen av ldrare &r av viktigt - dmneslérare placeras ofta i samma rum, men i
stéllet bér skolan satsa pa att sprida ut ldrarna i olika &mnen sa att det &mnesévergripande arbetet
framjas.” ®

Rum for samarbete mellan larare ar nagot vi identifierat att det rader brist pa i dag. Vi ser att det
kommer att behdvas mer rum for amnesdvergripande samverkan da undervisning kommer att

bli mer projekt- och temabaserat. Ett tema kan genomlysas i historia, svenska och matte pa en
och samma gang i syfte att forma larprocesser som skapar sammanhang och djupare forstaelse i
l&randet. Dessa tematiserade processer behover utformas av lararlag/kollegor tillsammans vilket
kommer att stélla nya krav pa rum for larare.

Eooogl Arkitektens verktyg - Fysisk miljo
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Unicaskolan, Mariestad. Foto: Bert Leandersson.

Flexibilitet

Syfte: rum som tillater en flexibel anvandning eller ger mojlighet att kunna dndra karaktar

over en langre eller kortare tid.

Variation utifran individers behov
Elever och larare trivs battre med skolans fysiska miljo, om de upplever att de kan paverka
miljon. Darfor ar lattmandvrerade miljder att foredra framfor tekniskt komplicerade miljGer.

Flexibilitet handlar inte enbart om det enskilda rummet utan aven majligheten att ha narhet
till en stor variation av rum eller funktioner som stddjer det individuella larandet och de olika
larsituationerna. (se dven kapitel Identifikation lararsituationer pa sida 49)

Det ar vardefullt att det finns tillgang till miljder dar elever sjalva kan vélja att en del av
lektionen, arbeta i avskildhet. Det kan vara en del i skolans generella arbete med inkluderande
larmiljoer da elevernas behov far styra.®

“Klassrum for aldre elever borde se mer ut som for de yngre. Det ar nar olika @mnen och
miljber méts som kreativitet uppstar. Vi ska bli battre pa att formulera vad vi skall dstadkomma

med skolan” (Peter C Lippman)1®

Eooogl Arkitektens verktyg - Fysisk miljo
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Rum for larande

Syfte: tillskapa och forstarka platser for olika typer av larosituationer genom
att tidigt tilsammans med verksamheten identifiera arbetsmetoder och barnens behov av

olika miljoer.

Zonering av larmiljoer
Det ar viktigt att det finns arenor for skolans olika laraktiviteter i skolans alla delar.

"Alla larprocesser kraver en kedja av laraktiviteter. Laraktiviteterna bor utgbra ett brett
spektrum av aktiviteter med olika krav pa antal deltagare, aktivitetsniva och utrymme.
Larprocesserna kan varieras ndrmast i det odndliga utifran behov. Det kan exempelvis handla
om ljudliga processer med manga aktiva medverkande personer, processer dér en person ska
na manga lyssnande, lugna stunder da elever kan sitta tyst och fokuserat och arbeta med en
text eller om processer i mindre arbetsgrupper. Det ar viktigt att det finns arenor for skolans
alla laraktiviteter i skolans alla delar. Lararens styrning och ledning &r mycket viktig for varje

elevs larande genom hela processen” 19

“Klassrum med verkstadskaraktar fungerar valdigt bra, med manga hérn for olika aktiviteter.”
(Pia Bjorklid professor i pedagogik vid Lararhdgskolan i Stockholm) 12

Formen pa klassrummet har dven stor betydelse. Det polycentriska klassrummet (ett rum med
mer an en mittpunkt) blir en allt vanligare form som ger méjligheter till fler Iarzoner. Denna typ
av rum ger bra forutsattningar for samarbete - ett av skolans mal. Ett L.format klassrum ar
ocksd ett sddant exempel. Klassrummet blir en yta med plats for flera grupparbeten. 43

Runda eller helt kvadratiska rum har férdelen att de kan organiseras helt utan att fa en
riktning. Lararen kan undervisa i mitten av rummet och pa sa satt komma narmare eleverna.

Det finns inget “att sitta langst bak i klassrummet” langre.

Ett annat nytt satt att se pa klassrummet ar att lararens presentation inte behover forlaggas i
sjalva klassrummet. Forelasningsscenariot kan vara i avskilt rum, dven ett morkt rum, da det

inte ska forega sa lange.

Eooogl Arkitektens verktyg - Fysisk miljo
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Hjarnsmart

Syfte: att optimera vara larmiljoer utifran hjarnans forutsattningar och formagor.

Forskning om hur var hjarna fungerar har haft en stark utveckling de senaste 20-25 aren.

Den "hjarnsmarta skolan” ar en skola dar det finns utrymme for saval intellektuell analys som
emotionell bildning. Nar vi tittar pa hjarnans kapacitet utifran olika larsituationer ar det viktigt att
forsta att hjarnans processer skiljer sig utifran dessa tva huvudperspektiv:

1. Hjarnans plasticitet. Genom att ta vara pa hjarnans plasticitet kan vi med vara sinnen forstérka
inhdmtning och bearbetning av kunskap.

2. Okad kreativitet. Genom att skapa en mer komplex miljé stimuleras hjarnan och nya tankebanor
kan utvecklas.

Neurobaserad undervisning

Vi ser att hjarnforskning annu inte har haft sa stort genomslag nar man utformar skolor,

trots att det finns ett vaxande intresse bland larare och pedagoger. Det forskningen har

visat ar att olika individers hjarnor fungerar pa olika satt, vilket ger méjligheter till &nnu mer
individanpassade “inlarningsmetoder”. Parallellt sker en massproduktion av flexibla digitalt
baserade undervisningsprogram till exempel engelska med nivasystem efter formaga. Detta ger

en individbaserad undervisning. Manga av metoderna bygger pa "Gamifiction” dvs att man triggar
hjarnans inbyggda beldningssystem.®® Med studenternas arbetessatt i focus utvecklas metoder for
samverkan, stdd, reflektion, kritiskt tankande och feedback.

Neurobaserad design

Genom att forsta hur hjarnan arbetar och fungerar (nagot som kan skilja sig at pa individniva),
och kartlagga skolans behov har vi mgjlighet att formge miljéer som stédjer undervisningen.
Kunskap om neuroforskning som ger neuroanpassade miljder kan bli konkurrensmedel for
utbildningsinstitutioner.

Mdébelbranschen ar just nu i en stor utvecklingsfas. Det har visats att elever vars skolmdbler ar
ergonomiska med mojlighet till variation 6kar elevers koncentrationsférmaga.

For att verkligen kunna individanpassa undervisningen kommer neurovetenskapens fynd troligen
paverka pedagogiken allt mer i framtiden.

Eooogl Arkitektens verktyg - Fysisk miljo
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Kunskapshuset, Géllivare. Foto: Liliewall.

Hallbarhet

Syfte: att skapa hallbara miljoer som ser till individen, samhallet och klimatet.

Hallbarhet kan knytas till mycket nar det talas om skola. En skola som ska aldras pa ett vardigt
satt, halla for pedagogiska forandringar som sker dver tid, vara en sund och halsosam milj6 att
vistas i och pa ett socialt hallbart satt berika ndromrade och stad i nara anslutning.

De senaste aren har det varit en explosionsartad utveckling inom miljdomradet. Héga krav pa
miljéval och olika certifieringar styr allt mer vilka material som anvands dar det koldioxidneutrala
byggandet star pa forsta plats tillsammans med narproducerade byggmaterial. Vanligt idag ar att
man utgar fran att uppfylla kraven fér en miljocertifiering men att man av kostnadsskal avstar fran
att certifiera. Vanligt férekommande har varit Miljobyggnad Silver. | och med fardplan 2030 tar allt
fler kommuner steget att utreda mojligheten att bygga klimatneutralt. Ett exempel ar Géteborgs
stads forskola Hoppet. Tillampning av Mobelfakta, Svanen och upphandlingsmyndighetens

hallbarhetskriterier for mobler utgiven av SKL blir allt mer aktuellt vid upphandling av 16s inredning.

| och med att EU under UNFCCC antagit klimatmal till 2020 och 2030 med minskade utslapp med
20 procent till 2020 och med 40 procent till 2030 staller detta héga krav pa byggbranschen och
allt fler férvaltare borjar titta pa fossilfria och koldioxidneutrala byggnader.

En byggnad kan aven fungera som ett pedagogiskt verktyg. Eleverna kan exempelvis folja
skolbyggnadens solcellers energiproduktion, se sin egen energiforbrukning i huset och/eller skapa
egna kretslopp fran matrester till naringsrik jord.

Inom inredningasrkitektur ligger stort fokus pa arbetet med cirkularitet och aterbruk.
Vi ser att skolor i allt storre grad kommer att ateranvanda och att rekonditionera. Att skapa
hallbara miljoer innebéar ocksa att i stor grad ténka flexibilitet, multifunktionellt och hallbart.

En utmaning ar att fa alla i projektet att arbeta langsiktigt tillsammans for framtiden med
ekonomisk-, ekologisk- och social hallbarhet men ocksa arbeta langsiktigt pa det individuella
planet. En kropp man tagit hand om pa ratt satt ger psyket optimala férutsattningar att fungera i
en laromiljo vilket bidrar till ett langsiktigt och hallbart larande.

NIMB (not in my body) ett begrepp som har borjat att anvandas. | skolan star det foér de manga
kemikalier eller hormon- eller miljéfarliga amnen som inte ar 6nskvarda. Hallbarhet &r numera ett
starkt konkurrensmedel for skolor .

Eooogl Arkitektens verktyg - Fysisk miljo
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Uppifran och ner: Berget, Grottan, Lagerelden, Vattenhalet och Verkstaden.
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TOOL
B

Z| Arkitektens verktyg - Larsituationer

Identifikation larsituationer

Syfte: genom att identifiera larsituationer skapas en storre medvetenhet kring utformning av
vara larmiljoer.

Som stdd for identifiering av larmiljéerna har designern Rosan Bosch arbetat fram en modell fér
hur man kan identifiera olika typer av larande situationer i skolan. Dessa ar i sin tur &r hamtade
fran Peter C Lippmans teorier. Peter C Lippman som ar bade miljopsykolog och arkitekt har specifikt
tittat pa hur vi som manniskor beter oss i olika typer av miljéer och rum. Manga ganger kan flera av
de olika larandesituationerna paga i samma rum. De fem typerna som Rosan lyfter fram &r:

Berget (Mountain Top) - Beskriver en plats att synas, fa éverblick. En plats for presentationer,

att lara ut och dar en enskild eller en grupp far allas uppmarksamhet.

Grottan (Cave) - Beskriver en aktivitet dar man har behov av att stanga ute omvarlden. Du kan
arbeta enskilt eller ihnop med nagra kamrater. Men man skapar en grotta runt sig. Det kan vara med
hjalp av horlurar, genom att sitta under ett bord eller bakom en bokhylla pa hjul. Ett grupprum ar
ocksa ett bra exempel.

Lagerelden (Campfire) - Har handlar det om att samlas fér en gemensam berattelse eller aktivitet.
Det kan vara problemldsning i grupp eller sagoldsning.

Vattenhal (Watering hole) - Vid vattenhalet &r man oftast en kortare tid. Har ar
genomstromningen stor. Man delar med sig till varandra och fyller pa sina tankar. Det kan vara
fikarummet, mediateket eller skolgarden.

Verkstaden (Laboratory) - Verkstaden tal tuffa tag och ar en milj6 utrustad for att

man skall kunna undersoka, uppleva och skapa. Man far lov att spilla och springa.

Begreppen innefattar bade hur larare agerar och regisserar samt vilka platser som barn behoéver
for att utvecklas och lara. Som exempel kan Berget beskriva en aktivitet nar du kommunicerar med
manga samtidigt. Det ar viktigt att du syns och hors bra. Du star pa berget helt enkelt. Det kan
vara langst fram vid tavlan i en traditionell skolsal men det kan ocksa vara i en trappa eller fran en
skateramp pa skolgarden 19,

“Rummet ska delas in i olika arbetsomraden. Det ska t. ex. finnas ett lugnt och tyst omrade for
enskilda studier, ett omrade for diskussioner, ett upplyst omrade och ett mérkare omrade for TV,
film och dylikt. Vidare ska det helst ocksa finnas ett omrade med mattor, soffa, mjuka kuddar samt
garna ett omrade med forfriskningar.” (Christer Gudmundsson, gymnasielarare i Jonkoping) 6
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Unicaskolan, Mariestad. Foto: Bert Leandersson.

Socialt samspel

Syfte: framja utveckling av barnens demokratiska relationer till varandra. Kunna forsta sin
egen roll i det stora sammanhanget och utveckla empatiska formagor.

Social kompetens och EQ vardesatts i hogre grad. Att kunna forsta egna och andras kansior,
vad som driver individer och grupper och kunna etablera kvalitativa relationer ar egenskaper
som lyfts fram som allt viktigare i forskningen. Carnegie Institute of Technology visar att 85%
av orsaker till ekonomisk framgang beror pa ens personlighet, att kommunicera, férhandla och
leda. 15% pa teknisk kunnande. 7

Forstarka social interaktion

Véra byggnader behdver ge plats for mojlighet att samlas och interagera med varandra. Pa

sa sétt ar den fysiska larmiljon en forutsattning for att vi skall kunna utveckla var sociala
kompetens. Aven stora leksaker har visat sig &ka social interaktion mellan barn, vilket anvands
redan idag i barns utemiljo, ex kompisgungor. Bade naturliga element och artefakts ar mojligt
att dven appliceras i inre miljoer. *®

“Vi vill att barnen ska bli eftertdnksamma, kreativa, duktiga pa att kommunicera, utveckla
relationer, se samband och I6sa problem. D& maste vi skapa miljéer som forstarker sadana
egenskaper.” (Peter C Lippman)

| takt med att efterfragan pa social kompetens 6kar ser vi att det kommer behévas mer
forskning pa vilka komponenter i den fysiska miljon som uppmanar till socialt samspel.

Eooogl Arkitektens verktyg - Larsituationer
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Teckning av Ingrid Nilsson. Foto: Anna Kristinsdottir.

Dokumentation

Syfte: det handlar om att skapa platser for mojlighet till reflektion dver sin prestation
och pa sa satt forankra kunskaperna. Lyfts fram i laroplanen som del av larandet.

Hjalpmedel for dokumentation kan vara mojligheten till att kunna satta upp material pa
vaggar eller en yta for bildspel pa en presentationsskarm.

Det kan aven vara platser for att presentera. Det betyder inte nddvandigtvis att de ska
vara utformat som en scen - utan det skall vara en plats att kunna dela med sig av sitt
arbete offentligt med andra. Att ge eleverna utrymme att “spela” eller “agera ut” sitt
larande - med hjalp av dramastrategier, eller till och med Idta dem uttrycka sin forstaelse
med musik eller konst ar ytterligare ett hjalpmedel som forstarker inlarning.

Presentation handlar inte bara om att demonstrera larande, det handlar om att ge
eleverna en chans att prova olika identiteter och att bli ndgot som de inte normailt ar.

Att spela in i larande har visat sig 6ka engagemang for vissa elever.

Platser for dokumentation ger dven mojligheten att tillatas att kdnna stolthet Gver sin
egna prestation och bygger sjalvkansla hos eleverna.

Eooogl Arkitektens verktyg - Larsituationer
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Skapande

Syfte: mojlighet att utforska och att arbeta skapande i samtliga amnen, forstarker
inlarning. Metoden att anvanda flera sinnen och intryck for att forstarka inlarning kallas
for associativa kluster.

Associativa kluster kan besta av platser som ger mojlighet till projektbaserat larande dar
miljon gor det mojligt att sammanvava olika @mnen inom valt omrade. Nya satt att arbeta
i klassrummen ar inspirerat av arbetsplatser for vuxna till exempel projektbord, redaktion
och verkstad.

Manga skolor skapar ett “Makerspace”- en verkstadsliknande miljé som uppmuntrar
till delning av kunskap, verktyg och idéer. En valdigt bra milj6 for att trdna kreativitet,
innovation och social samverkan. Makerspace blir ett slags kreativt hjarngym.

Makerspaces fungerar ofta valdigt likt ett gym, med medlemmar som jobbar sida vid sida
och har delad tillgang till en milj6 for att utéva sina intressen. Spektrat av intressen bland
barnen kan omfatta allt fran elektronik och programmering till virkning.

Projektbaserad inlarning - en plats for de goda samtalen i grupp, med lararens éversyn,
utan att stéra andra grupper, ger den basta formen for inlarning. Tillsammans med
skapande verksamhet befasts kunskaper och stannar kvar.

"Vi marker att skolor som vi sjélva ritat, dér vi skapat bra platser for grupparbeten och som
har Makerspace-rum, integrerar fler och fler &mnen i denna typ av laroprocesser.”
(Madeleine Nordenknekt)

“Omgivningen bér uppmuntra till skapande, eftersom konst och musik bidrar till att gora
0ss mer kompletta som méanniskor och stérker larandet i andra @mnen. Olika material,
naturligt dagsljus, utblick i varlden utanfér skolan och miljéer som paminner om naturen
hjélper till att stimulera hjarnan.” (Peter C Lippman)

EOOOE Arkitektens verktyg - Larsituationer
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Rudedammgatans forskola, Goteborg. Foto: Carl Ander & Kalle Sanner.

Natur

Syfte: anvanda utemiljo i larande syfte, dar utemiljon ar tillatande for utforskande och
oppnar upp for nyskapande. Ger plats for den larande leken, okar motoriska fardigheter
och erbjuder rekreation.

Naturen stimulerar till utmaningar och spanning samtidigt som den innehaller mojlighet till
vila och reflektion.

Det ar i flertal studier pavisat positiva effekter av utevistelse bland annat for larande,
koncentrationsférmaga, halsa och den motoriska utvecklingen.

Naturen har dven visats ha en tydlig effekt pa att minska stressnivderna hos bade larare och
elever. | en studie dar man latit en grundskola praktisera utomhusundervisning. Hos de elever
som vistades 15 studiedagar ute, visade resultaten att nivderna av stresshormon var lagre an
hos elever pa andra skolor. Hos pojkarna var nivaerna mycket lagre vid utomhusundervisning.
Studien visade dven pa positiva effekter for elevernas psykiska halsa. En slutsats fran studien
ar att kopplingen mellan halsa och utomhuspedagogik skulle kunna utgéra en frisk-och
halsoframjande faktor i skolan. 19

Naturvistelsen innebar att alla sinnen aktiverades och att barnen utnyttjade dem i sin lek.
Exempelvis nar barnen lamnade en lekplats for att ga in i skogen ger den nya miljon direkta
effekter pa leken. Barnen andrar sitt beteende och skapade nya lekar. Barnen fangar manga
olika sinnesintryck vilket paverkade deras erfarenhet och lek i ett dynamiskt samspel.

Natur som element gar aven att planera in i byggnaden. Bade i form av utblickar och direkta
kopplingar till exempel mellan skapande larmiljéer och uteterrasser. Mojlighet att utan hinder
forflytta ut undervisningen till "uteklassrum” tillfor skolan stora fordelar.

Eooogl Arkitektens verktyg - Larsituationer

59



60

TOOL
BOX

Kanslor /sinnen
/ kroppen

Arkitektens verktyg

“Sinnena hjalper oss att forstarka
upplevelse och kunskaper vilket hjélper
0ss att fa kunskaper att fastna i hjarnan.”

Per-Olof Nilsson, Chalmers

MATERIAL

LJUD FARG

DOFT RORELSE

DIGITALA VERKTYG ATERHAMTNING
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Bollebygdskolan, Bollebygd. Foto: Kentaroo Tryman.

Materialitet

Syfte: i en allt mer visuell och digital varld gloms ofta materialitetens betydelse for
var mojlighet att forsta och skapa oss en relation till rummet. Materialitet stimulerar
bade det taktila, doft och visuella sinnena och okar var forstaelse for omvarlden och
forstarker inlarning.

Det taktila sinnet, som allra mest sammankopplas med materialitet, utvecklas tidigt i
fosterstadiet. Det ar det sinne som aktiverar flest omraden i vara hjarnor och som befaster
kunskap.

Genom att arbeta med variation av materialitet nar vi skapar rum bidrar det till ett
Overraskningsmoment som paverkar var hjarna positivt nar vi skall tdnka kreativt och till att
bryta invanda tankemonster. Det kan vara enkla grepp som att byta ut ett golvmaterial eller
anvanda nya typer av vagmaterial for att stimulera och vacka var nyfikenhet.

Materialitet forstarker aven rummets karaktar och kan hjalpa till att forklara hur vi skall
anvanda rummet.

“It’s a long historical process. On a philosophical level, it began with the ancient Greeks,
who believed in a hierarchy of senses, with vision as the highest faculty and smell the
lowest. In architecture, the idea was strongly reemphasized through the notions of
perspective and the idea of the viewer as the center of his or her world. Today, so many
technical inventions, from the telescope to binoculars to the camera and further on to
digital media, have kept emphasizing an ocular understanding of the world. As sight is the
least emb odied of our ways of perceiving the world - much more so than touch or smell or
hearing which put us fully into a space - it means the subject is increasingly isolated with
respect to orientation in the world.” (Juhani Pallasmaa) 2%
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Unicaskolan, Mariestad. Foto: Bert Leandersson.

Ljus

Syfte: ratt ljus for ratt typ av inlarning. Dagsljus okar koncentrationen medan fargat ljus
okar kreativitet, formar och beskriver rummet.

Ljuset a&r den mest kraftfulla mekanismen for att reglera manniskans dygnsrytm. Ljuset
har férmagan att ge energi, att verka avslappnande, att pigga upp samt 6ka den kognitiva
prestandan och humoret.

Bra naturligt ljus hjalper till att skapa en kansla av fysisk och mental komfort.

“Okat omféltsljus: Studien genomférdes under ett I&sar i London dér fyra separata klasser,
med sammanlagt 56 elever i 9-arsaldern, observerades. Samtliga klassrum utrustades

med ny belysning, men bara i tva av klassrummen installerades omfaltsljus. Istéllet for

den vanligt forekommande belysningsstyrkan kring 100 lux i omféltet anvdndes drygt 300 lux
med ett nytt belysningssystem.

Nér resultaten sammanstélits under hdsten 2011 &r resultaten tydliga. Eleverna i
klassrummen med béttre ljusférhallanden presterade béttre skolresultat i de tre @&mnena
som underséktes, matematik, lasning och skrivning, framférallt under den mérka delen av
aret, perioden oktober - januari. De visade ocksa pa en 6kad vakenhet pa morgonen med
lagre sémnhormoner (melatonin) under den mérka delen av aret samt en 6kad aktivitet pa
morgonen med hégre stresshormoner (kortisol) under hela skolaret. Eleverna i klassrummen
med béttre ljusférhallanden visade dven pa en tendens att ma béttre under hela skolaret.”
(Forskning genomfort av belysningskoncernen Fagerhult)

Enligt en undersdkning av 71 amerikanska grundskolor gav forskningsresultaten bevis
for att bra belysning signifikant forbattra ordférrad kopplat till lasning och provresultat i
vetenskapliga amnen.(Clever Classrooms) 2%
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Prastamosseskolan, Skurup. Foto: Emma Karlsmark Elfstrand.

Ljud

Syfte: akustik ar kontrollen av ljud inom ett slutet utrymme. Det 6vergripande malet med god
akustik i skolan ar att ge bra forutsattningar for skapandet och mottagandet av onskvarda
ljud. Kvaliteten pa ljudperception och kontrollen av oljud ar tva aspekter som bestammer

en byggnads akustikmilj6. Klar och bekvam hérning (ljudperception), och franvaro av oljud
underlattar inte bara kommunikation utan gor arbete och larande mer effektivt. God ljudmiljo
har stor paverkan pa studieresultat.

Ljudet kan aven hjalpa oss att 6ka var forstaelse for rummet. Studier visar att den akustiska
miljén &r en kritisk faktor fér inlérning och psykosociala prestationer hos barn. Aven om ljud verkar
ha effekt pa larande, sd konkurreras det ut av andra faktorer. Det kan bero pa att brusstérningar
ar mycket konkreta, sa de tenderar att sorteras ut och graden av paverkan ar mindre tydlig i
praktiken. Det kan ocksa bero pa att klassrum ar sa pass relativt sma att larare kan gora sig
horda. Trots nagot begransat underlag verkar féljande vara vart att ha i atanke, i synnerhet nar det
ror sig om barn med speciella behov. ??

Externt ljud: Rum som ligger skilt fran bullriga miljéer som lekplatser och receptioner har mindre
buller utifran. Trafikbuller kan ocksa vara ett problem i klassrum som saknar buffert mot detta, till
exempel i form av avstand, trdd och buskar.

Internt brus: O6nskat ljud internt i klassrummet kan minskas om till exempel stolar har
gummifotter, mobler ar stoppade eller bestar av akustiska skivmaterial. Intern akustik forbattras
ocksa dar klassrummet har mattor.

Rumsform: Det ar lattare for larare att bli horda av elever nar sittarrangemanget tillater eleverna
att ndrma sig lararen. Ett rum dar langd till bredd forhallandet ar hogre tilldter denna typ av
sittplatsarrangemang. Likasa polycentriska klassrum som tillater |araren att rora sig fritt i ett
klassrum under genomgangar.
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Biblioteket i Herrestaskolan, Jarfélla. Foto: Bert Leandersson.

Farg

Syfte: forstarker identitet, formar och forstarker rumsligheter. Farg ar aven ett verktyg
for att strukturera och tydliggora en byggnad for barn med sarskilda behov. Farg kan till
exempel anvandas for att sarskilja funktioner med markfarger.

Nar man diskuterar farg i ett pedagogiskt sammanhang, bor utgangspunkten utga fran om
rummen kommer anvandas for fokusarbete eller for kreativt arbete beroende pa den grad
av stimuli som 6nskas i rummet. Farg stimulerar i hogsta grad vara sinnen och slapper loss
fantasi och nyfikenhet.

Vaggfarg: Peter C Lippman varnar for starka farger pa alltfor stora ytor, vilket kan resultera

i 6verstimulering. Har ar lagom bast. Stora, fargstarka omraden samt vita omraden med fa
fargelement fick daligt omdéme. De mellanfall med ljusa vaggar i allmanhet och starka farger
pa vissa stallen visade sig mest effektiva for larande. Mot en relativt lugn bakgrund, kan
kompletterande farger i klassrummet fungerade stimulerande. Till exempel starka farger pa
mobler, golv, gardiner eller stolar upplevdes ha en positiv paverkan pa eleverna.

Ett funktionellt tillvagagangssatt fokuserar pa att anvanda farg for att ka
uppmarksamhetsspannet och minska 6gontrétthet. Till exempel finns det studerat hur olika
kuldrer paverkar arbetskapacitet, beteenden, positiv eller negativ syn pa omgivningar och
arbetsuppgifter. Slutsatsen var att fargsatta miljéer har betydande effekter pa elevens larande
och valbefinnande. Fargelementen bedémdes med |1ag ljusstyrka farger (vita/bleka) i ena
anden av skalan och farger med hog ljusstyrka (réd/orange) pa den andra. Nar den ses som
en funktionell faktor som paverkar. Vid inlarning fann man att grafen, mellan valdigt lite kulor
och valdigt stark kulor, ar krokt och det optimala laget finns i mitten. | form av preferenser for
yngre barn verkar de vilja ha ljusare farger. %
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Hultskolan, Géteborg. Foto: Carl Ander & Kalle Sanner.

Doft /klimat

Syfte: kraftfull forstarkning vid inlarning

Doft

Lukt &r hjarnans kraftfullaste verktyg for att knyta kunskap till och kan trigga minnen. Luktsinnet
ar speciellt, eftersom nerverna fran nasan I6per direkt till ett primitivt omrade i hjarnan, som
kallas limbiska systemet. Luktsinnet har med basala kanslor som radsla, sexualdrift och hunger
samt minnet att géra. Det ar troligen darfor dofter ofta utléser minnen och starka kanslor i hogre
grad an andra sinnesintryck.

Klimat

I en nyligen genomford studie 6kade man pa prov ventilationshastigheten i 16 klassrum. De
over 200 eleverna fick utféra uppgifter pa datorer och de gav betydligt snabbare och mer exakta
svar pa Choice Reaction, vaksamhet pa ords valor, bildminne och ordigenkanning vid det hégre
ventilationshastigheter. Det finns indikationer pa att dalig luftkvalitet ar ett ganska vanligt
problem i skolorna.?

Anvandarstyrd ventilation - fonster som dppnas mycket, eller helst pa flera stallen, tillater
anvandare att ventilera rummet effektivt under olika omstandigheter. Ovre dppningar som &r
hogt i rummet, men latt att anvanda, later den hetaste och mest unkna luften att férsvinna.
Persienner som blockerar luftflddet genom dppningar kan orsaka dalig luftkvalitet pa grund av
dalig cirkulation.

Rumsvolym - i stora rum ar problem orsakade av koldioxid och dalig luft mindre. Sannolikt pa
grund av utspadning i den stérre mangden luft.
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Bollebygdskolan, Bollebygd. Foto: Kentaroo Tryman.

TOOL
B O X

Rorelse

Syfte: inre och yttre miljoer som ger mojlighet till rorelse forstarker hjarnans kapacitet att
inhamta kunskap och stimulera till kreativitet.

Rorelse for inlarning

Rorelse har en stérkande effekt pa barnens kapacitet. Fysiskt aktiva barn forbattrar i princip
alla sina tankemassiga férmagor - arbetsminne, uppmarksamhet och simultankapacitet. Likasa
formagan att fatta beslut "exekutiv kontroll” som ger formaga att ta initiativ, planera, rikta
uppmarksamhet, kontrollera impulser. Stresstalighet hos barn okar.

Det racker med 20 minuters aktivitet - men 40 minuter ger bast resultat om man ocksa har
fatt hog puls 150 slag per minut. Aven om man far mest effekt 1-2 timmar efter traning starks
delarna i hjarnan pa lang sikt vilket 6kar prestationsformagan. Mest effekt av fysisk aktivitet har
visat sig hos lag- och mellanstadiebarn. @

Att std ger koncentration, battre arbetsminne. Barn har battre exekutiv kontroll da de fatt stabord
i skolan. Helt enkelt, vi tanker battre om vi star.®

Learn BnB = Learning with brain and body. Att kunna engagera kroppen i larandet och

utnyttja alla vara sinnen. Barn som saknar motorisk férmaga hdmmas i sin intellektuella
formaga. Rorelse starker inlarningsférmaga samtidigt som den tar bort energi vilket ger
koncentrationsformaga. ABL (Aktivitetsbaserat larande) - olika platser/rum for olika aktiviteter
sasom grupparbete, koncentrerat arbete och stora genomgangar. Inredning blir viktig komponent
for att, pa ett flexibelt satt, kunna starka pedagogiken. Exempel: motionscykel vid bank,
staplatser, klassrumsgym, mobila mobler 7

Dilemma: Stéller héga krav pa verksamheten att kunna leda och éverblicka eleverna. Aven
utformning med krav pa sékerhet.
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Foto: Owen Beard, Unsplash.

TOOL
B O X

Digital media

Syfte: for att ligga i framkant och tillvarata de enorma méjligheter som den digitala
utvecklingen ger behover vi ge basta forutsattningar for digital utveckling i vara byggnader.

Digitalisering och automatisering kallas "den fjarde industriella revolutionen”. Vissa prognoser
sager att 50% av dagens yrken med mer komplexa intellektuella arbetsuppgifter kommer att
forsvinna eller kraftigt forandras de kommande tio/femton aren.

Exempel pa digitaliserat larande (digilearn)

* Att spelain lektioner fér att ha med sig till hemlaxan.

e Att publicera egna projekt pa natet.

* Kurser pa natet. Hemmabasernas larande-online tjanster.

* Att lara sig saker via Youtube.

e Modjligheter i dag ar att anvanda Youtube, for att filma och ladda upp samt ladda ner.
* Analysera saker via Big data (stora datamangder fran olika kallor).

» FaceTime med en klass pa andra sidan jordklotet.

e Repetera en lektion for inlarning via filmning.

Bra filmstudio och akustiska miljoer for andamalet bor utformas. Programmering blir den nya
"sl6jden”.

MOOC (Digital Open Online Courses) = undervisning digitaliseras. Datorer och surfplattor i
undervisningen. Engelska kommer att etablera sig an starkare som varldssprak.

Utvecklingspotential finns i att anvanda sig av kadnslor och upplevelser for att férstarka inlarning.
Vad kommer du ihag att du larde dig vid specifikt tillfalle? AR (Augmented Reality / forstarkt
verklighet) och VR finns som st6d. T.ex. spel. Ett aktivt forhallningssatt vid inlarning forstarker
inlarningen "Pedagog Edgar Dale”, att med 3D-glas6gon gestalta emigranters forsok att komma
in i ett land. Manniskor vill bli berérda. AR och VR kommer att sla ut allt vad bocker heter i
undervisning nar det val slar igenom.

“Det centrala temat som genomsyrar hela studien - och skolan i stort - &r att framtidens skola
maste kunna balansera mellan en holistisk syn pa hela eleven, savél akademiskt som emotionellt,
men ocksa att undervisning i framtiden troligen kommer att kunna individualiseras med hjélp av
kraftfullare digitala verktyg och mer ron kring hur den unga hjérnan tar till sig kunskap.”

(Kairos Future) ¥
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Bollebygdskolan, Bollebygd. Foto: Kentaroo Tryman.

Aterhamtning

Syfte: platser for reflektion, eftertanke och for att kunna stressa av pa, ar platser som blir
allt mer viktiga i vart samhalle. For att fungera bra, kunna ta in och lara sig saker, behover
hjarnan fa utrymme for vila.

Mental optimering - det nya optimala ar att skapa ideala rum f6r hjarnan och tankarna.
Relationen mellan kroppen och psyket ges allt mer uppmarksamhet.

En del barn med sdmre psykosociala hemmiljoer har endast skolan som sin plats att fa
aterhdmtning pa, vilket ger skolan en valdigt viktig roll i samhallet.

For manga barn upplevs skolan mer och mer stressfylld. Stress som kan matas i kortisol har
effekter pa hur var hjarna fungerar. Kortisol paverkar férmagor sdsom planering, uthallighet,
minne, uppmarksamhet och fokus. Forskare och psykolog Agneta Sandstrém, Ostersund

Det ar viktigt att vi hittar platser for aterhamtning, platser for att kunna arbeta i lugn och ro samt
platser att kunna vara for sig sjalv i skolmiljén.

Vanligt i dag ar att larare arbetar med massage och “mindfulness” med elever . Detta kan stalla
krav pa rummet i form av ljusreglering, ljud med hogtalaranlaggning, mojligheter att skdrma av

och rum att kdnna sig trygga i.

Vi ser att det i dag rader brist pa denna typ av miljoer vilket ocksa framkommer i intervjuer av
skolbarn som énskar sig denna typ av miljoer.
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Med sikte mot framtiden

Blickar vi in i framtiden med férhoppning om att skapa konkurrenskraft i en allt tuffare
globaliserad varld, bor huvudfokus ligga pa larmiljoer som framjar kreativitet. Under 2017 deltog
Liljewall i ett workshopsarbete arrangerat av den svenska moébelleverantdren Kinnarps, for att
tillsammans med pedagoger, skolledare, fysioterapeuter och arkitekter spana kring framtidens
larande. Har var de 10 framsta spaningarna som arbetet landade i:

Kinnarps 10 trendspaningar:
1. Man lar sig battre genom rorelse. Hela kroppen engageras i larandet.

2. Ekonomi, ekologi och en tranad kropp ger grund for hallbart larande for framtiden.
3. Interaktiva sandning och mottagning av kunskaper. Larandet kan individualiseras i hogre grad.

4. Pedagogens roll férandras i och med digitalisering. Robotar, artificiell intelligens och digital
forflyttning ar inte science fiction.

5. Personanpassad studiegang parallellt med rationellt ekonomiskt drivna verksamheter ger
forutsattningar for massproduktion av digitala utbildningar med inbyggd flexibilitet gentemot
individens behov.

6. "Kunden har alltid ratt” letar sig in i skolans varld (féraldrarna).

7. Nya utbildningsnatverk i globalt samhalle. Unga lar gamla. Vi mots Over granser.

8. Kraftfulla datorer ger oss "battre” verkligheter och starka verktyg i skolan.

9. Skolor profilerar sig da elever vill férknippas med en profil (eko, it, musik).
Foretag knyter kontakter med skolor och skapar ekosystem av larande.

10. Social kompetens blir lika viktig som intelligenskvot for framgang. Kreativitet och
innovationsférmaga blir viktiga faktorer.

Kronaskolan, Ale kommun. Foto: Kentaroo Tryman.
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Nyhemsskolan, Angelholm. Foto: Mikael Leijon.

Summering

Vi ser att manga skrifter tangerar den fysiska larmiljon, alla med konklusionen att miljén har
betydelse for det goda larandet. F& har dock med den tvarvetenskapliga inriktningen. Var
ambition har darfor varit att fa en samlad tvarvetenskaplig syn, sa att de verktyg vi nu tagit fram
verkligen gor skillnad.

Insikten att utga fran hur rummen ska anvandas har vi sedan tidigare haft med oss. Daremot har
vi kunnat identifiera tydliga skillnader i hur miljéerna bor hanteras utifrdn kunskapsinhamtning
kontra miljéer som framjar kreativitet. Mangt och mycket landar det tillbaka pa hur var hjarna
fungerar och vilka komponenter som kan stimuleras.

De nyvunna kunskaperna som férvanar mest ar betydelsen av social samverkan som en
huvudkomponent bade nar vi lar och nar vi dnskar bli mer kreativa. Skolans viktigaste roll
som byggnad kommer darfor i framtiden att vara huvudplatsen for det sociala samspelet,
parallellt med att den digitala revolutionen inom skolvarden kommer ge mdjlighet till stérre
individanpassning.

Vi vill att vara barn och ungdomar far basta mojligheter att bygga sin framtid for ett hallbart
demokratiskt samhalle. Skolan ar en stor funktion i samhallet dar vi bygger grunder for social
hallbarhet. Vi kdnner och tror att faktorn av socialt hallbara miljoer ligger till grund for
skapandet av pedagogiska och kreativa miljoer. Som forskare i Cern uttrycker sig:

"it’s all about the canteen”.
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Ovriga kallor

Forelasningar:

“Morgondagens larande”, 2019
-och vilka krav stéller det pa larmiljon
Tomas Kroksmark

Hjarnsmart skola, 2016
Per-Olof Nilsson - Neuroforum

The Evolving Classroom (Big Thinkers Series), 2012
David Thornburg

Framtidens larande, 2012
Rolf Ekman

Ett kraft fullt satt att slappa loss din medfodda kreativitet, 2018
Tim Harford

Do schools kills cerativity, 2007
Sir Ken Robinsson

Fysisk klassrumsmiljo och larmiljo i skolan, 2019
Aggie Ohman

“Vaggarnas koreografi ”, 2015
Anna Toérnquist

“Progressiva laromiljoer” , 2018
Frida Brismark

Intervjuer/samtal

Tomas Kroksmark, professor emeritus inom didaktik
Per-Olof Nilsson, Chalmers representant neuroforum
Anette Larsson, rektor Tibro kommun
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